Kostpolitik for Sankt Helene Bagrnehus
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Kostpolitikken i Sankt Helene Bgrnehus er udarbejdet med baggrund i Gribskov
Kommunes kostpolitik og fadevarestyrelsens kostrad.Kostpolitikken er dragftet og vedtaget
i samarbejde med bestyrelsen i Sankt Helene Bgrnehus

De maltider der serveres i institutionen tager udgangspunkt i kostpolitikken. | videst muligt
omfang er maden der serveres gkologisk eller danskproduceret.

Der tages hensyn til religigst foreskrevet kost, allergier og medicinsk ordineret specialkost.

Der serveres som udgangspunkt ikke kage, slik, is og andre sukkerholdige serveringer i
samme kategori i bgrnehuset. Undtaget herfra er seerlige lejligheder som f.eks. jul,
fastelavn, paske, halloween mm.

| forbindelse med paedagogiske aktiviteter kan der produceres og serveres mad der ligger
udenfor kostpolitikken.



Kgkkendamen har ansvar for at det der serveres fra vores kgkken er ernaeringsmaessigt
korrekt sammensat ifht. b@rnegrupperne. Der tages udgangspunkt i fgdevarestyrelsens
pjece "Anbefalinger for frokostmaltidets ernaeringsmaessige kvalitet til bgrn i
daginstitutioner".

Vi serverer fglgende maltider:

Morgenmad, som bestar af hjemmebagt fuldkornsbaseret brad eller boller, rugbrad, smar,
ost og frisk frugt. Havregryn, havregrad og cornflakes. Der drikkes maelk og vand til
morgenmaden.

Formiddagsmad, som bestar af fuldkornsbrad, frisk frugt og/eller grant. Der drikkes vand
I bgrnehaven og meelk i vuggestuen til formiddagsmaden.

Frokost, som tilberedes af husets kakkendame, da Sankt Helene Bgrnehus har
frokostmaltidsordning. Frokosten bestar af enten varm mad eller rugbrad med forskelligt
paleeg.

Der ligger en madplan tilgeengelig pa barneintra. Barnene drikker vand til frokost.

Eftermiddagsmad, som bestar af fuldkornsbrad, frisk frugt og/eller grent. Der drikkes
vand til formiddagsmaden.

Barnenes fgdselsdage:

Inviteres bgrnene hjem til fadselsdag, er det Jer som foreeldre, der bestemmer menuen. Vi
opfordrer til, at | serverer med tanke pa sukker, fedtindhold, fuldkorn, kulturelle forskelle og
sund fornuft.

Jeres bgrn kommer til en del fgdselsdage i lgbet af aret og derfor denne anbefaling.

Det er en god idé, at servere frokost frem for kun kage og boller og der findes et veeld af
inspiration til dette pa internettet. Vi anbefaler at der max serveres 1 sukkerholdig ting.

Vi fejrer gerne bgrnenes fadselsdag i institutionen, hvilket kan ske ifom. frokosten eller om
eftermiddagen.

Foreeldrene ma gerne deltage, alternativt kan bgrnene have noget med til at dele ud. Nar
det medbragte serveres i huset skal kostpolitiken overholdes.

Vi er ogsa gerne behjeelpelige hvad dette angar og anbefaler at | aftaler med personalet
hvordan fgdselsdagen afholdes og hvad der serveres.



